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Selbstauskunft fur gefiihrte Wanderungen in Wandervereinen
(nach Auskunftsbogen des Deutschen Wanderverbandes vom 17. Mai 2021)

Die Bewegung drauf3en erleichtert das Einhalten von Distanzregeln. Im Vergleich zu vielen Indoor-Aktivitéten ist
hierbei das Infektionsrisiko durch den kontinuierlichen Luftaustausch geringer. Wandern ist auch "mit Abstand"
immer noch am schonsten. Sollten einzelne Teilnehmer nach der Wanderung eine Gaststatte aufsuchen wollen, so
geschieht dies auf rein privater Basis.

Bitte beachten Sie die bekannten Hygieneregeln beim Wandern:

Abstand halten, mindestens 1,5 - 2 m; Personen aus bis zu zwei Haushalten kdnnen zusammen gehen.
Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern. Vermeiden Sie es, Mund, Augen oder Nase zu berthren.
Vermeiden Sie gewohnte Begriungsrituale, wie Handeschitteln und Umarmungen etc.

Waschen Sie vor und nach der Wanderung lhre Hande ausgiebig mit Wasser und Seife.

Teilen Sie keine Trinkflaschen, Obst, Musli-Riegel 0.a. mit Mitwanderern.

Denken Sie an die Mitnahme einer Tute fur Ihre Abfalle. Verpackungen, Taschentlicher oder genutzte
(Einweg-)Schutzmasken finden darin garantiert einen sicheren Platz im Rucksack.

» Sammeln Sie keinen Ml von anderen Wanderern ohne Schutzhandschuhe auf.
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Um die Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 einzudammen und das Risiko einer Ansteckung zu verringern,
braucht es vor allem Besonnenheit und Transparenz. Zum Schutz aller Teilnehmenden und zur Vermeidung von
Ansteckungen wird empfohlen, vor der Teilnahme einen Corona-Schnelltest oder einen Selbsttest (Antigen-Test)
durchzufuhren, vor allem fir nicht vollsténdig Geimpfte. Wir nutzen diesen Selbstauskunftsbogen fur den gesetzlich
geforderten Nachweis der Teilnahme; bitte geben Sie ihn vor dem Start bei der Wanderfiihrung ab.

Name, Vorname/n: (nur Mitglieder eines Haushalts) Veranstalter:

Westerwald-Verein ARlar e.V.

Kontaktnummer (Mobil- oder Festnetz): Datum der Wanderung:
/ /2021
Stral3e, PLZ und Wohnort: Name und Kontaktnummer Wanderfihrer*in

Selbstauskunft der Teilnehmer*in

1. O Ich/wir bestatige/n, dass ich/wir in den letzten 14 Tagen keine grippedhnlichen Symptome hatte/n.

2. O Ich/wir bestatige/n, dass kein nicht-teilnehmendes Mitglied meines/unseres Haushalts eines der oben
genannten Symptome gezeigt hat.

3. O Ich/wir bestétige/n, dass ich/wir meines/unseres Wissens nach in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu
einem bestétigten Coronavirus-Patienten (COVID19) hatte/n.

4. 0O Ich/wir bestatige/n, dass ich/wir im Falle einer COVID19-Erkrankung innerhalb der kommenden 14 Tage
das Gesundheitsamt umgehend informiere/n und dort angebe/n, dass ich/wir an dieser Veranstaltung
teilgenommen habe/n.

Mit dem Ausfiillen dieses Bogens erklare ich mich damit einverstanden, dass der Veranstalter persénliche Daten
und erfasste Informationen der angegebenen Teilnehmer fur die Ruckverfolgung von Kontakten verwendet, falls
dies erforderlich ist. lhre Daten werden fiir die Dauer von einem Monat gespeichert.

ARlar, den / /2021

Unterschrift Teilnehmer*in (fir den Haushalt)
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